
<I]ФКСиЗ>

[.И. Сизов

2025 г.

Календарь
спортивно-массовых мероприятий

ГБУ ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга <ЩФКСиЗ>
на 2025-202б учебный год

Дата Мероприятие ответственный

l8.09.2025
Межмуниципtlльные соревнования памяти почетного

мастера спорта СССР Г.И. Колгашкина
Каряжкин А..Щ.,

.Щандышев В..Щ.

2\.09.2025
Межмуниципальные соревнования кКубок ГБУ ДЮЦ
Московского района Санкт-Петербурга кI [ФКСиЗ>

по городошному спорту

Каряжкин А.!.,
Осьмирко В.И.,
Зиновьев М.Ю.

21.09,2025
Межмуниципальные соревнования кОсенние

старты), спорт лиц с поражением О[А, дисциплина
плавание

Каряжкин А.!.,
Титова Н.Ю.,

Демидова Е.Ю.

z1.09,2025
Межмуниципальные соревнования <Осенние
старты), спорт ЛИН, дисциплина плавание

Каряжкин А.Щ.,
Титова Н.Ю.,

Безряднов Е.А.

23.09.2025
Межмуничипальные соревнования <Золот€Ut осень),

дисциплина легкаrI атлетика, спорт ЛИН

Каряжкин А.[.,
Юдина Е.И.,

Чабдарова А,И.

zз.09.2025,
24.09.2025

МежмуничипаJIьные соревнования ГБУ ДЮЦ
Московского района Санкт-Петербурга <ЩФКСиЗ>

по легкой атлетике

Каряжкин А.!.,
Дандышев В.Д.

28.09.2025
Открытый урок в спортивно-оздоровительной группе

на отлелении <АФК плавание), спорт ЛИН
Каряжкин А.{.,
Безрялнов Е.А.

сентябрь
2025-

май2026

Тестирование по выполнению нормативов ВФСК
кГТО> среди обучающихся ОО Моiковского района

Санкт-Петербурга I-VII стуriени

Каряжкин А.!.,
Нифатов Н.П.

сентябрь
2025 г.

Спартакиада Московского района
Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного

возраста. Военно-прикладное троеборье.
Каряжкин А.!.,
Кузнечова О.А.
Любимов С.В.

сентябрь
2025 г.

Методическое объединение учителей физической
культуры ОО Московского района

Санкт-Петербурга.

Каряжкин А.!.,
Кузнецова О.А.



 

 

сентябрь 

2025 г. 

Районный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

(легкая атлетика) среди обучающихся в ОО 

Московского района Санкт-Петербурга 

2009-2010 г.р., 2011-2012 г.р., 2013-2014 г.р.  

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

 

сентябрь 

2025 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Военно-спортивное многоборье. 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

сентябрь 

2025 г. 

Районный этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

состязания» среди обучающихся в ОО Московского 

района Санкт-Петербурга (спортивное многоборье 

(тесты)) среди учащихся 5, 6, 7, 8, 9, 10 классов. 

 

 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

сентябрь 

2025 г. 

– апрель 

2026 г. 

Районный этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

состязания» среди обучающихся в ОО Московского 

района Санкт-Петербурга среди учащихся 5, 6, 7, 8, 9, 

10 классов. 

 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

 

сентябрь 

2025 г.- 

апрель  

2026 г. 

Районный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» среди 

обучающихся в ОО Московского района Санкт-

Петербурга 2009-2010 г.р., 2011-2012 г.р., 2013-2014 

г.р. 

 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Октябрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по полиатлону (четырехборье с бегом) 

Каряжкин А.Д., 

Любимов С.В. 

Октябрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по скалолазанию, дисциплина 

боулдеринг, среди юношей и девушек 16-17, 14-15, 

10-13 лет 

Каряжкин А.Д., 

Бородина С.Н., 

Соловарова Е.В., 

Никитенко О.А., 

Волохин М.К. 

Октябрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство 

Московского района Санкт-Петербурга», спорт лиц 

с поражением ОДА, дисциплина плавание 

Каряжкин А.Д., 

Титова Н.Ю., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Октябрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования Московского 

района Санкт-Петербурга, спорт ЛИН, дисциплина 

плавание 

Каряжкин А.Д., 

Титова Н.Ю., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Октябрь 

2025 г. 

Первенство ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по настольному 

теннису 

Каряжкин А.Д., 

Цыганок А.А. 

 

октябрь 

2025 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Военизированный кросс. 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

октябрь 

Межмуниципальные соревнования 

«Легкоатлетический кросс Московского района» 

 

Каряжкин А.Д., 



2025 г. Кузнецова О.А. 

 

октябрь 

2025 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Военно-прикладное многоборье. 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

октябрь 

2025 г. 

Районные лично – командные соревнования «Я –

защитник Отечества» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга. 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

 

октябрь 

2025 г. 

Методическое объединение учителей физической 

культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга. 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Октябрь – 

декабрь 

2025 г. 

Открытые уроки групп отделения «АФК плавание», 

спорт ЛИН и спорт лиц с поражением ОДА 

Каряжкин А.Д., 

Титова Н.Ю., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Октябрь 

2025 г. 

– декабрь 

2025 г. 

Соревнования по волейболу среди ШСК ОО 

Московского района Санкт-Петербурга в рамках 

Спартакиады 2025-2026 учебного года. 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Ноябрь 2025 

Командные соревнования по многоборью ВФСК 

«ГТО» «Золотая ступень» среди ОО Московского 

района IV-VI ступени. 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Ноябрь 2025 

Командные соревнования по многоборью ВФСК 

«ГТО» «Золотая ступень» среди отделений 

«ЦФКСиЗ» Московского района Санкт-Петербурга 

II-VII ступени 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Ноябрь 

2025 г. 

Первенство ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по стрельбе 

из пневматической винтовки 

Каряжкин А.Д., 

Маклашкин 

В.А., 

Маклашкина 

Т.К. 

Ноябрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по скалолазанию, дисциплина лазание 

на скорость, среди юношей и девушек 16-17, 14-15, 

10-13 лет 

Каряжкин А.Д., 

Бородина С.Н., 

Соловарова Е.В., 

Никитенко О.А., 

Волохин М.К. 

Ноябрь 

2025 г. 

Соревнования ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по городошному 

спорту, посвященные Дню матери 

Каряжкин А.Д., 

Осьмирко В.И., 

Зиновьев М.Ю. 

Ноябрь 

2025 г. 

Физкультурно-спортивное мероприятие по спорту 

ЛИН, дисциплина легкая атлетика, посвященное Дню 

матери 

Каряжкин А.Д., 

Юдина Е.И., 

Чабдарова А.И. 

 

ноябрь  

2025 г. 

Соревнования «Веселые старты» среди ШСК ОО 

Московского района Санкт-Петербурга в рамках 

Спартакиады 2025-2026 учебного года. 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

ноябрь  

2025 г. 

Соревнования среди ДОУ Московского района 

Санкт-Петербурга “Папа, мама, я – спортивная семья” 

Каряжкин А.Д. 

 



 

ноябрь  

2025 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Военно-спортивное троеборье. 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

ноябрь  

2025 г. 

Районные лично – командные соревнования 

«Ворошиловский стрелок 2025» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга. 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

ноябрь  

2025 г. 

Командные соревнования «Спасатель» среди 

обучающихся общеобразовательных организаций 

Московского района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

 

ноябрь 

 2025 г. 

Методическое объединение и семинар 

(мастер-классы) учителей физической культуры ОО 

Московского района Санкт-Петербурга 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А.. 

ноябрь 

- декабрь 

2025 г. 

Творческий конкурс среди ШСК ОО Московского 

района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А., 

Бойцова М.В. 

Декабрь 

2025 

Командные соревнования по многоборью ВФСК 

«ГТО» «Золотая ступень» среди ОО Московского 

района Санкт-Петербурга II-VI ступени. 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Декабрь 

2025 г. 

Первенство ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по спортивному 

двоеборью 

Каряжкин А.Д., 

Маклашкин 

В.А., 

Маклашкина 

Т.К. 

Декабрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по настольному теннису 

Каряжкин А.Д., 

Цыганок А.А. 

Декабрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования «Кубок ГБУ ДЮЦ 

Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

по дзюдо 

Каряжкин А.Д., 

Фальков Д.И. 

Декабрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования Кубок ГБУ ДЮЦ 

Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

по скалолазанию», дисциплина лазание 

на трудность, среди юношей и девушек 10-13 лет 

Каряжкин А.Д., 

Бородина С.Н., 

Соловарова Е.В., 

Никитенко О.А., 

Волохин М.К. 

Декабрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования «Новогодние 

старты», спорт лиц с поражением ОДА, дисциплина 

плавание 

Каряжкин А.Д., 

Титова Н.Ю., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Декабрь 

2025 г. 

Межмуниципальные соревнования «Новогодние 

старты», спорт ЛИН, дисциплина плавание 

Каряжкин А.Д., 

Титова Н.Ю., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Декабрь 

2025 г. 

«Новогодний турнир» ГБУ ДЮЦ Московского 

района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

по городошному спорту 

Каряжкин А.Д., 

Осьмирко В.И., 

Зиновьев М.Ю. 

Декабрь 

2025 г. 

Первенство ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по спортивному 

Каряжкин А.Д., 

Фомина С.А., 



ориентированию Соловьева А.В., 

Брусова О.В., 

Кижло С.П. 

 

декабрь 

2025 г. 

Соревнования по скиппингу среди ШСК ОО 

Московского района Санкт-Петербурга в рамках 

Спартакиады 2025-2026 учебного года 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

 

декабрь 

2025 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Зимнее военно-спортивное многоборье 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

декабрь 

2025 г. 

Районный смотр – конкурс по строевой подготовке 

«Красив в строю, силен в бою» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

 

 

 

 

декабрь 

2025 г. 

Районные соревнования по баскетболу  

– Чемпионат Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» (в рамках общероссийского проекта 

«Баскетбол – в школу») 

среди общеобразовательных организаций 

Московского района Санкт-Петербурга 

в 2025-2026 учебном году 

 

 

 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

декабрь 

2025 г. 

Районный этап Олимпиады «Физическая культура» Каряжкин А.Д., 

 

декабрь 

2025 г. 

Районный смотр – конкурс по строевой подготовке 

«Равнение на знамена» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

декабрь 

2025 г. 

Методическое объединение учителей физической 

культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Январь  

2026 г. 

Эстафета ВФСК «ГТО» среди ОО Московского 

района Санкт-Петербурга   

II-III ступени. 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Январь 

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования Кубок ГБУ ДЮЦ 

Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

по скалолазанию, дисциплина лазание 

на скорость, среди юношей и девушек 10-12, 

13-14 лет 

Каряжкин А.Д., 

Бородина С.Н., 

Соловарова Е.В., 

Никитенко О.А., 

Волохин М.К. 

Январь 

2026 г. 

«Рождественский турнир» ГБУ ДЮЦ Московского 

района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

по городошному спорту 

Каряжкин А.Д., 

Осьмирко В.И., 

Зиновьев М.Ю. 

Январь 

2026 г. 

Первенство ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по стрельбе 

из пневматической винтовки, посвященное 82-й 

годовщине со дня полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

Каряжкин А.Д., 

Маклашкин 

В.А., 

Маклашкина 

Т.К. 

январь 

 2026 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

 

Каряжкин А.Д., 



возраста. Военно-спортивное троеборье Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

 

январь 2026 

г. 

Методическое объединение учителей физической 

культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

январь – 

февраль 

2026 г. 

Районный этап лично – командных соревнований 

«Будущий защитник Отечества» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

январь – 

февраль 

2026 г. 

Районные лично – командные соревнования 

«Стрелковое многоборье» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

Февраль 

2026 г. 

Первенство ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по дзюдо «Юный 

дзюдоист» 

Каряжкин А.Д., 

Фальков Д.И. 

Февраль  

2026 

Зимний фестиваль ВФСК «ГТО» среди ОО 

Московского района Санкт-Петербурга 

II-VI ступени. 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Февраль 

2026 г. 

Турнир ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по городошному 

спорту, посвященный Дню защитника Отечества 

Каряжкин А.Д., 

Осьмирко В.И., 

Зиновьев М.Ю. 

Февраль 

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по настольному теннису, посвященные 

Дню защитника Отечества 

Каряжкин А.Д., 

Черашев Д.В. 

 

февраль 

2026 г. 

 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Военно-спортивная стрельба 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

 

февраль 

2026 г. 

Методическое объединение учителей физической 

культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Февраль – 

март  

2026 г. 

Открытое татами «Белый пояс» 
Каряжкин А.Д., 

Демидов Н.А. 

февраль – 

март  

2026 г. 

Районный этап военно – патриотической игры 

«Зарница 2.0» (младший возраст) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

Март 2026 
Эстафета ВФСК «ГТО» среди ОО Московского 

района Санкт-Петербурга IV-V ступени. 
Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Март 2026 

Эстафета ВФСК «ГТО» среди отделений «ЦФКСиЗ». 

Московского района Санкт-Петербурга 

II-VI ступени. 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Март 2026 г. Турнир ГБУ ДЮЦ Московского района 
Каряжкин А.Д., 

Осьмирко В.И., 



Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по городошному 

спорту, посвященный Международному женскому 

дню 

Зиновьев М.Ю. 

Март 2026 г. 

Первенство ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по спортивному 

четырехборью 

Каряжкин А.Д., 

Маклашкин 

В.А., 

Маклашкина 

Т.К. 

 

март 2026 г. 

Соревнования «К стартам готов» среди ШСК ОО 

Московского района Санкт-Петербурга в рамках 

Спартакиады 2025-2026 учебного года 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

 

март 2026 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Военно-прикладное многоборье 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

 

март 2026 г. 

Методическое объединение учителей физической 

культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

 

 

март-апрель 

2026 г. 

Семинар предсезонной подготовки 

для руководителей и заместителей руководителей 

нестационарных мероприятий в рамках летней 

оздоровительной кампании Московского района 

Санкт-Петербурга в 2026 году 

 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А., 

Давыдов В.Г. 

март – 

апрель  

2026 г. 

Районный этап военно – патриотической игры 

«Зарница 2.0» (средний возраст) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

март – 

апрель  

2026 г. 

Районный этап военно – патриотической игры 

«Зарница 2.0» (старший возраст) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Московского 

района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Мокряк М.Ю. 

март- апрель 

2026 г. 

Соревнования по пионерболу среди ШСК ОО 

Московского района Санкт-Петербурга в рамках 

Спартакиады 2025-2026 учебного года 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Март – май 

2026 г. 

Открытые уроки групп отделения «АФК плавание», 

спорт ЛИН и спорт лиц с поражением ОДА 

Каряжкин А.Д., 

Титова Н.Ю., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Апрель 2026 

Соревнования по двоеборью ВФСК «ГТО» среди ОО 

Московского района  Санкт-Петербурга 

II-VI ступени. 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Апрель 

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по легкой атлетике 

Каряжкин А.Д., 

Дандышев В.Д. 

Апрель 

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по полиатлону (троеборье с бегом) 

Каряжкин А.Д., 

Маклашкин 

В.А., 

Маклашкина 



Т.К. 

Апрель 

2026 г. 

Прием нормативов ВФСК «ГТО» в группах ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по спорту ЛИН, дисциплина легкая 

атлетика 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П., 

Юдина Е.И., 

Чабдарова А.И. 

 

апрель  

2026 г. 

Спартакиада Московского района 

Санкт-Петербурга среди молодежи допризывного 

возраста. Военно-спортивное многоборье 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Любимов С.В. 

 

 

апрель 2026 

г. 

Учебные сборы с учащимися (юношами) 10-х классов 

общеобразовательных организаций, 

подведомственных администрации Московского 

района Санкт-Петербурга 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

апрель 

2026 г. 

Соревнования среди ДОУ Московского района 

Санкт-Петербурга «Весенняя капель» 

Каряжкин А.Д. 

 

 

апрель 

 2026 г. 

Методическое объединение учителей физической 

культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

 

апрель  

2026 г. 

Легкоатлетическая эстафета среди ШСК ОО 

Московского района Санкт-Петербурга в рамках 

Спартакиады 2025-2026 учебного года 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Апрель – 

май  

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по спорту ЛИН, дисциплина легкая 

атлетика 

Каряжкин А.Д., 

Юдина Е.И., 

Чабдарова А.И. 

Апрель – 

май  

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Кубок ГБУ ДЮЦ 

Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

по дзюдо 

Каряжкин А.Д., 

Фальков Д.И. 

Апрель – 

май  

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по скалолазанию, дисциплина лазание 

на трудность, среди юношей и девушек 10-12, 

13-14, 15-16, 17-18 лет 

Каряжкин А.Д., 

Бородина С.Н., 

Соловарова Е.В., 

Никитенко О.А., 

Волохин М.К. 

Апрель – 

май  

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования Кубок ГБУ ДЮЦ 

Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

по скалолазанию, дисциплина боулдеринг, 

среди юношей и девушек 10-12, 13-14 лет 

Каряжкин А.Д., 

Бородина С.Н., 

Соловарова Е.В., 

Никитенко О.А., 

Волохин М.К. 

Апрель – 

май  

2026 г. 

Межмуниципальные легкоатлетические 

соревнования, посвященные 81-летию Победы 

в Великой Отечественной войне, памяти МС СССР 

Г.Г. Пахомова 

Каряжкин А.Д., 

Дандышев В.Д. 

Апрель – 

май  

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования ГБУ ДЮЦ 

Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ», 

спорт лиц с поражением ОДА, дисциплина плавание 

Каряжкин А.Д., 

Титова Н.Ю., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Апрель – Межмуниципальные соревнования ГБУ ДЮЦ Каряжкин А.Д., 



май  

2026 г. 

Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ», 

спорт ЛИН, дисциплина плавание 

Титова Н.Ю., 

Каряжкин А.Д., 

Демидова Е.Ю., 

Безряднов Е.А. 

Май 2026 

Весенний Фестиваль ВФСК «ГТО» среди ОО 

Московского района 

IV-V ступени. 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Май 2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по легкой атлетике 

Каряжкин А.Д., 

Дандышев В.Д. 

Май 2026 г. 
Межмуниципальные соревнования по легкой 

атлетике памяти тренера-преподавателя В.Б. Гадасина 

Каряжкин А.Д., 

Дандышев В.Д. 

Май 2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по городошному спорту 

Каряжкин А.Д., 

Осьмирко В.И., 

Зиновьев М.Ю. 

Май 2026 г. 

Межмуниципальные соревнования «Первенство ГБУ 

ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

«ЦФКСиЗ» по спортивному ориентированию 

Каряжкин А.Д., 

Фомина С.А., 

Соловьева А.В., 

Брусова О.В., 

Кижло С.П. 

май 2026 г. 

Торжественная церемония награждения победителей 

и призеров районных этапов Всероссийских детско-

юношеских 

военно-спортивных Игр «Зарница 2.0» (младшая 

группа 7-10 лет, средняя группа 11-13 лет и старшая 

группа 14-17 лет) 

среди обучающихся общеобразовательных 

организаций Московского района Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

 

май 2026 г. 

Методическое объединение учителей физической 

культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

Июнь- июль 

2026 

Эстафета ВФСК «ГТО» среди отрядов ДЮЦ 

«Факел». 

Каряжкин А.Д., 

Нифатов Н.П. 

Июнь 

2026 г. 

Межмуниципальные соревнования по легкой 

атлетике «Приз стадиона «ЦФКСиЗ» 

Каряжкин А.Д., 

Дандышев В.Д. 

Июнь 

2026 г. 

Соревнования ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» по городошному 

спорту «Меткие биты» 

Каряжкин А.Д., 

Осьмирко В.И., 

Зиновьев М.Ю. 

 

июнь 2026 г. 

Спартакиада летних городских оздоровительных 

лагерей Московского района Санкт-Петербурга, 

посвященная Дню защиты детей 

 

Каряжкин А.Д., 

Кузнецова О.А. 

июнь 2026 г. Выездное методическое объединение учителей 

физической культуры ОО Московского района 

Санкт-Петербурга 

Каряжкин А.Д., 

Орлова О.Г. 

 


